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Versus Super: Geregistreer aan: PAARL GIMNASIUM HS Gedruk 2026/01/25 19:38 Bladsy 1
Byeenkoms :PAARL GIM UITNODIGING BYEENKOMS

2026/01/21 tot 2026/01/22  by  PAARL GIM

PROGRAM
Prestasie-punte:  APE 2024 tabel, Handtyd,  Hoogte bo seevlak=107

Nr Tyd Put Item Volg NotaCategory

BEGIN VAN DAG 1
Finaal Dogters 14 300m Hekkies 15:001 76.2cm
Finaal Dogters 15 Diskusgooi 15:002 A 1kg
Finaal Seuns 17 Diskusgooi 15:003 B 1.5kg
Finaal Seuns 14 Spiesgooi 15:004 A 600g
Finaal Dogters 14 Spiesgooi 15:005 B 500g
Finaal Seuns 14 Hoogspring 15:006 A
Finaal Dogters 14 Hoogspring 15:007 B
Finaal Dogters 19 Verspring 15:008 A
Finaal Seuns 17 Verspring 15:009 B
Finaal Dogters 15 300m Hekkies 15:0510 76.2cm
Finaal Dogters 17 400m Hekkies 15:1011 76.2cm
Finaal Dogters 19 400m Hekkies 15:1512 76.2cm
Finaal Seuns 14 300m Hekkies 15:2013 84.0cm
Finaal Seuns 15 300m Hekkies 15:2514 84cm
Finaal Seuns 17 400m Hekkies 15:3515 84cm
Finaal Seuns 19 400m Hekkies 15:4016 91.4cm
Finaal Dogters 14 1500m 15:5017
Finaal Seuns 14 1500m 15:5518
Finaal Seuns 15 Spiesgooi 16:0019 A 600g
Finaal Dogters 15 Spiesgooi 16:0020 B 500g
Finaal Seuns 15 Hoogspring 16:0021 A
Finaal Dogters 15 Hoogspring 16:0022 B
Finaal Dogters 17 Verspring 16:0023 A
Finaal Seuns 19 Verspring 16:0024 B
Finaal Dogters 15 1500m 16:0525
Finaal Seuns 15 1500m 16:1026
Finaal Dogters 17 1500m 16:1527
Finaal Dogters 14 Diskusgooi 16:1528 A 1kg
Finaal Dogters 17 Diskusgooi 16:1529 B 1kg
Finaal Seuns 17 1500m 16:2030
Finaal Dogters 19 1500m 16:3031
Finaal Seuns 19 1500m 16:3532
Finaal Dogters 14 200m 16:4533
Finaal Seuns 14 200m 16:5034
Finaal Dogters 15 200m 16:5535
Finaal Seuns 15 200m 17:0036
Finaal Seuns 17 Spiesgooi 17:0037 A 700g
Finaal Seuns 19 Hoogspring 17:0038 A
Finaal Seuns 14 Verspring 17:0039 A
Finaal Dogters 14 Driesprong 17:0040 B
Finaal Dogters 15 Driesprong 17:0041 B
Finaal Dogters 14 Gewigstoot 17:0042 A 3kg
Finaal Dogters 15 Gewigstoot 17:0043 B 3kg
Finaal Dogters 17 200m 17:0544
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Finaal Seuns 17 200m 17:1045
Finaal Dogters 19 200m 17:1546
Finaal Seuns 19 200m 17:2047
Finaal Dogters 14 800m 17:3048
Finaal Seuns 14 Diskusgooi 17:3049 A 1kg
Finaal Seuns 15 Diskusgooi 17:3050 B 1kg
Finaal Seuns 14 800m 17:3551
Finaal Dogters 15 800m 17:4052
Finaal Seuns 15 800m 17:4553
Finaal Dogters 17 800m 17:5054
Finaal Seuns 17 800m 17:5555
Finaal Dogters 19 800m 18:0056
Finaal Seuns 19 Spiesgooi 18:0057 A 800g
Finaal Seuns 17 Hoogspring 18:0058 A
Finaal Seuns 15 Verspring 18:0059 A
Finaal Dogters 17 Driesprong 18:0060 B
Finaal Dogters 19 Driesprong 18:0061 B
Finaal Seuns 14 Gewigstoot 18:0062 A 4kg
Finaal Dogters 19 Gewigstoot 18:0063 B 4kg
Finaal Seuns 19 800m 18:0564
Finaal Dogters 14 100m 18:1565
Finaal Seuns 14 100m 18:2066
Finaal Dogters 15 100m 18:2567
Finaal Seuns 15 100m 18:3068
Finaal Dogters 17 100m 18:3569
Finaal Seuns 17 100m 18:4070
Finaal Dogters 19 100m 18:4571
Finaal Seuns 19 100m 18:5072
Finaal Dogters 19 Diskusgooi 18:5073 A 1kg
Finaal Seuns 19 Diskusgooi 18:5074 B 1.75kg
Finaal Dogters 14 400m 19:0075
Finaal Dogters 17 Spiesgooi 19:0076 A 500g
Finaal Dogters 17 Hoogspring 19:0077 A
Finaal Dogters 15 Verspring 19:0078 A
Finaal Seuns 14 Driesprong 19:0079 B
Finaal Seuns 15 Driesprong 19:0080 B
Finaal Seuns 15 Gewigstoot 19:0081 A 4kg
Finaal Seuns 17 Gewigstoot 19:0082 B 5kg
Finaal Seuns 14 400m 19:0583
Finaal Dogters 15 400m 19:1084
Finaal Seuns 15 400m 19:1585
Finaal Dogters 17 400m 19:2086
Finaal Seuns 17 400m 19:2587
Finaal Dogters 19 400m 19:3088
Finaal Seuns 19 400m 19:3589
Finaal Dogters 14 90m Hekkies 19:4590 76.2cm
Finaal Dogters 15 90m Hekkies 19:5091 76.2cm
Finaal Dogters 17 100m Hekkies 19:5592 76.2cm
Finaal Seuns 14 100m Hekkies 20:0093 84.0cm
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Finaal Dogters 19 Spiesgooi 20:0094 A 600g
Finaal Dogters 19 Hoogspring 20:0095 A
Finaal Dogters 14 Verspring 20:0096 A
Finaal Seuns 17 Driesprong 20:0097 B
Finaal Seuns 19 Driesprong 20:0098 B
Finaal Seuns 19 Gewigstoot 20:0099 A 6kg
Finaal Dogters 17 Gewigstoot 20:00100 B 3kg
Finaal Seuns 15 100m Hekkies 20:05101 84cm
Finaal Dogters 19 100m Hekkies 20:10102 84cm
Finaal Seuns 17 110m Hekkies 20:15103 91.4cm
Finaal Seuns 19 110m Hekkies 20:20104 99.5cm
Finaal Dogters 14 3000m 20:30105
Finaal Dogters 15 3000m 20:30106
Finaal Dogters 17 3000m 20:30107
Finaal Dogters 19 3000m 20:30108
Finaal Seuns 14 3000m 20:45109
Finaal Seuns 15 3000m 20:45110
Finaal Seuns 17 3000m 20:45111
Finaal Seuns 19 3000m 20:45112
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BEGIN VAN DAG 2
Finaal Dogters 14 Hamergooi 15:00113 A 3kg
Finaal Dogters 15 Hamergooi 15:00114 A 3kg
Finaal Dogters 17 Hamergooi 15:00115 A 3kg
Finaal Dogters 19 Hamergooi 15:00116 A 4kg
Finaal Dogters 14 Paalspring 15:00117 A
Finaal Dogters 15 Paalspring 15:00118 A
Finaal Dogters 17 Paalspring 15:00119 A
Finaal Dogters 19 Paalspring 15:00120 A
Finaal Seuns 14 Hamergooi 16:30121 A 4kg
Finaal Seuns 15 Hamergooi 16:30122 A 4kg
Finaal Seuns 17 Hamergooi 16:30123 A 5kg
Finaal Seuns 19 Hamergooi 16:30124 A 6kg
Finaal Seuns 14 Paalspring 16:30125 A
Finaal Seuns 15 Paalspring 16:30126 A
Finaal Seuns 17 Paalspring 16:30127 A
Finaal Seuns 19 Paalspring 16:30128 A




